Lebenslaufer suchen Mitlaufer!
Formstark und IndienHilfe Deutschland e.V. griinden
Lauftreff

Laufen tut jedem gut! Und genau deshalb hat die Fitnesslounge Formstark
aus Wallenhorst gemeinsam mit der IndienHilfe Deutschland e.V. einen 6f-
fentlichen Lauftreff fiir alle ins Leben gerufen. Jeden Montag und Freitag trifft
man sich um 18:15 Uhr vor der Fitnesslounge in der Rathausallee, um auf
dem benachbarten Sportplatz ein paar lockere Runden zu drehen und ins
Gesprach zu kommen.

Wy

Von rechts nach links: Ein Teil des RunForFun-Teams: Marita, Yvonne,
Bjorn, Christian, Jiirgen

Der Lauftreff ,,RunForFun“ macht seinem Namen alle Ehren. SchlieBlich geht
es nicht um Rundenzeiten, Wettkdmpfe und Leistungsdruck, sondern ein-
fach nur um regelméBige sportliche Betétigung. Jeder kann in seiner eige-
nen Geschwindigkeit so oft und so lange mitlaufen, wie er méchte. Eine
Mitgliedschaft bei Formstark oder auch der IndienHilfe Deutschland e.V. ist
selbstversténdlich nicht nétig, erldutert der Vorstandsvorsitzende Jiirgen
Fluhr. ,,Dennoch méchten wir mit unseren Trikots und den aufgedruckten
Spriichen eine Botschaft vermitteln.“ Bedruckt sind die Lauftrikots mit dem
Schriftzug , Lebenslaufer” vorne und ,Chancen eréffnen. Leben verandern.“
auf der Riickseite. ,Wir wollen darauf hinweisen, dass das Laufen zunachst
einmal natirlich dein eigenes Leben verandert. Du fiihist dich fitter, gestin-
der, jlinger, einfach vitaler“, so Fluhr. ,Doch als Lebensldufer geht es uns



auch darum, auf die Arbeit der IndienHilfe Deutschland e.V. aufmerksam zu
machen. Wahrend wir auf dem Sportplatz unsere Runde drehen, sprechen wir
manchmal Uber aktuelle Projekte und Erfolge in Indien. Nicht selten kommen
dann neue Ideen oder Anregungen auf, die wir natlrlich gerne aufgreifen.*

Trotz der gewachsenen Partnerschaft zwischen dem Verein und der Fitness-
lounge gehe es allerdings in erster Linie nicht darum, Unterstiitzer zu fin-
den. ,Zunachst einmal wollen wir SpaB am Laufen vermitteln®, erkléart auch
Christian Boll, Griinder der Formstark-Lounge. ,Und das klappt super. Zur
Zeit sind wir 16 Laufer mit sehr unterschiedlichem Leistungslevel. Und das
ist auch das Schéne am Sportplatz: Jeder kann seine Geschwindigkeit und
Pausen selbst wahlen, ohne den Anschluss zu verlieren.“ Sobald es drau-
Ben wieder warmer wird, hoffen die Initiatoren auf weitere Mitldufer, die den
eigenen Schweinehund endlich besiegen und das heimische Sofa gegen die
Laufstrecke eintauschen méchten. ,,Jeder ist willkommen*, lacht Fluhr. ,Vor-
her kostet es Uberwindung, aber nachher fiihist du dich einfach wie neuge-
boren.* J.Fl.



